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Sempre juntos 
 

A Rede de Reservas da Biosfera da UNESCO da CPLP (CPLP 

MaB) junta 24 Reservas da Biosfera nos diferentes países de língua 

oficial portuguesa - constituindo um espaço privilegiado e 

permanente de diálogo, cooperação e afirmação da lusofonia, num 

setor determinante como o do desenvolvimento assente na 

conservação e uso sustentável dos recursos naturais.  

Por ocasião do I Encontro da CPLP MaB, em Lisboa, na sede da 

CPLP, a Rede CPLP MaB reuniu representantes de Angola, Brasil, 

Cabo Verde, Guiné-Bissau, Moçambique, Portugal, São Tomé e 

Príncipe e Timor-Leste. Nas palavras de Anabela Trindade, 

Presidente do Comité MaB de Portugal: ‘Há muita coisa a unir-nos 

(...) 24 reservas da biosfera, todas diferentes, mas todas iguais no 

seu compromisso. E o nosso compromisso é de facto criar 

territórios mais sustentáveis e comunidades mais resilientes’.  

Este é o caminho que iniciámos e ao qual entretanto se juntaram 

mais aliados. Estamos certos de que continuará a contribuir para a 

consolidação da nossa rede, na promoção da conservação da 

natureza, da biodiversidade e do desenvolvimento inclusivo no 

espaço de língua portuguesa! 

 

  

Prioridade: construção e consolidação de capacidades 

Visando o fortalecimento das competências técnicas da Rede, foi 
realizado um diagnóstico participativo das necessidades de 
capacitação. A sua análise permitiu a identificação das áreas 
temáticas prioritárias para as reservas, resultando na realização de 
quatro ações de capacitação ao longo de 2022.   

 

• Encorajar a participação de todas 
as 24 reservas da Biosfera da CPLP 
nas atividades da rede 

• Promover mais reservas da Biosfera 
nos países da CPLP, especialmente 
em Angola e Timor-Leste 

• Promover conhecimento sobre as 
especificidades de cada reserva da 
Biosfera da CPLP 

• Promover a comunicação 
permanente e troca de experiências 
entre as reservas da Biosfera da 
CPLP e difundir a rede através de 
canais próprios – como website e 
redes sociais  

• Difundir a Rede junto de entidades 
externas relevantes e de outras 
redes temáticas do programa MaB 

 

 

   
 
 

Ações de Capacitação Realizadas: 

1) Reservas da Biosfera e Programa MaB 

2) Turismo Sustentável nas Reservas  

3) Serviços de Ecossistemas nas Reservas 

4) Gestão de projetos e Marketing Digital 



 

  

Acontece

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

   

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Abertas candidaturas ao Prémio Jovens Cientistas MaB 

O MAB Young Scientists Awards apoia jovens pesquisadores em investigação interdisciplinar em linha com o 
Programa Homem e a Biosfera da UNESCO. Os prêmios concedem até $5.000 para pesquisas sobre 
ecossistemas, recursos naturais e biodiversidade, investindo numa nova geração de cientistas comprometidos 
com questões ecológicas e de sustentabilidade.  

Recorda-se que na última edição deste prémio, um dos galardoados foi a jovem cientista cabo-verdiana, Anyse 
Sofia Essoh, com o seu trabalho de investigação sobre o bagaço de uva do Fogo: uma fonte de compostos 
bioativos para as indústrias alimentar, farmacêutica e cosmética, desenvolvido na reserva da Biosfera do Fogo.  

Mais informações e como concorrer aqui.  

 

Entre 9 e 11 de Novembro de 2022, Lisboa acolheu 

mais de 3 dezenas de participantes presenciais 

representando Angola, Brasil, Cabo Verde, Guiné-

Bissau, Moçambique, Portugal, São Tomé e Príncipe 

e Timor-Leste, que se juntaram em ligação virtual. 

Este momento histórico permitiu conhecer e partilhar 

as experiências das 24 Reservas da Biosfera dos 

países da CPLP e as atividades dos respetivos 

Comités MaB, marcando também o momento de 

lançamento público da Rede. O encontro incluiu ainda 

um momento de capacitação sobre inovação e 

empreendedorismo nas Reservas da Biosfera e uma 

visita à Reserva da Biosfera de Castro Verde. 

Durante o evento, foram discutidos diversos temas, 

como o papel das Reservas da Biosfera na 

conservação da biodiversidade e na promoção do 

desenvolvimento sustentável, a importância da 

cooperação entre as Reservas da Biosfera da CPLP 

e a necessidade de uma abordagem mais integrada 

e participativa na gestão das áreas protegidas. Além 

disso, foram apresentados projetos e iniciativas 

visando compartilhar boas práticas. 

O Encontro contou com intervenções da Diretora da 

Divisão de Ciências Ecológicas e da Terra da 

UNESCO, do Secretariado Executivo da CPLP, de 

representantes dos Estados Membros da CPLP, de 

representantes das reservas, e da ONG ACTUAR.  

 

 

https://www.unesco.org/en/man-and-biosphere/young-scientists?fbclid=IwAR3_XOtbUCkqW4KGGlinpeDfuLSVhZBBPwRU8bhZc6DdqbPKT3WjsFmwiyE&TSPD_101_R0=080713870fab2000df086028e50cc38014191a4d8db3578b3d0213923888734a8941491a70411fd80834659f2114300030f96d82bab7fdf0d0ee0353c7a480cf7834d2960de7713354719c2d96bca637bebf137fe96934b5a536893088d75892


 

  

Como pensa que a rede CPLP MaB pode cooperar 
com o Secretariado do Programa MaB da UNESCO? 

 

Entrevista com Noéline Rakotoarisoa 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entre em contacto connosco 

A Rede CPLP MaB é um espaço de 
cooperação onde todas/os são bem vindas/os. 
Para qualquer questão, informações ou 
sugestões, contacte-nos através do e-mail:  

comunicacao@actuar-acd.org  

As sugestões principais para a rede CPLP MaB, são, em primeiro lugar, manter atividade regular, assegurando 
um quotidiano de cooperação, seja entre reservas da Biosfera, seja entre os Comités MaB, ou entre outros 
atores relevantes no terreno e, ao mesmo tempo, tentando assegurar uma visão de longo prazo, uma lógica de 
sustentabilidade, maximizando os meios disponíveis, o que nem sempre significa a necessidade de grandes 
investimentos financeiros. Uma outra sugestão é de a rede CPLP MaB estar a aberta e participar em processos 
de cooperação com outras redes, projetos e entidades relevantes para os seus objetivos. 
 

Que conselhos sugere para esta jovem Rede de reservas da Biosfera da CPLP? 

 

A criação da Rede CPLP MaB é algo muito importante e que há muito 
esperávamos no seio do Programa MaB. No seu conjunto as reservas da 
biosfera dos países da CPLP representam 75% da área da rede mundial de 
reservas da Biosfera e isso não é apenas uma questão de dimensão mas 
também de conhecimento, de diversidade biofísica, geográfica e cultural de 
enorme riqueza. É também uma rede transcontinental com tudo o que isso 
significa em termos de cooperação e oportunidades de partilha de 
conhecimentos e metodologias de abordagem na conservação da natureza e no 
desenvolvimento sustentável. É um momento histórico para o programa MaB. 
 

A Rede CPLP MaB com a sua experiência e capacidade instalada nas 24 reservas da biosfera existentes 
constitui um apoio fundamental para a identificação e criação de novas reservas da Biosfera no espaço lusófono 
mas também nos países vizinhos. Naturalmente que Angola e Timor-Leste, beneficiam a partir de agora de um 
apoio de maior proximidade que esperamos possa ajudar à criação de reservas da Biosfera nestes países. 
 

A Rede é muito importante para o Secretariado no sentido em que constitui um reservatório de conhecimento e 
competências que ajudará a UNESCO no apoio a outras redes. Contamos com a rede CPLP MaB para nos dar 
conta das abordagens ao nível científico, económico, social bem como na identificação de boas práticas que 
podem ser replicadas por outras redes em benefício claro do sucesso do Programa MaB. O Secretariado do 
Programa MaB acompanhará e apoiará com o máximo interesse o desenvolvimento da Rede CPLP MaB. 
 

O que pensa da criação desta nova rede de reservas 
da Biosfera da UNESCO nos países da CPLP? 

A rede CPLP MaB conta com 24 reservas da Biosfera em países como Brasil, Cabo 
Verde, Guiné-Bissau, Moçambique, Portugal e São Tomé e Príncipe. Como vê o papel 
da rede CPLP MaB na criação de novas reservas da Biosfera nestes países ou em 
Angola e Timor-Leste que ainda não possuem Reservas da Biosfera da UNESCO? 

Conselho Editorial 
 

 Alexandr Ostrovschii 

 Ana Prazeres  

 António Abreu 

 Joana Dias 

 Yara M. C. Carvalho 

  

O projeto Rede de Reservas da Biosfera da UNESCO na CPLP é executado desde janeiro de 2022 pela ACTUAR – 
Associação para a Cooperação e o Desenvolvimento e apoiado pelo Fundo Especial da CPLP (PR86/LDA/21) 

mailto:comunicacao@actuar-acd.org
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Always together 
 

The CPLP UNESCO Biosphere Reserves Network comprises 24 

reserves located in Portuguese-speaking countries. It is a vital and 

ongoing platform for communication, collaboration, and visibility for 

Lusophone identity, particularly in sustainable resource 

management and conservation-based development. 

On the occasion of the 1st Meeting of CPLP MaB Network, in 

Lisbon, at the CPLP headquarters, the CPLP MaB Network brought 

together representatives from Angola, Brazil, Cape Verde, Guinea-

Bissau, Mozambique, Portugal, São Tomé and Príncipe and East 

Timor. In the words of Anabela Trindade, President of the 

Portuguese MaB Committee: There is much that unites us (...) 24 

biosphere reserves, all different, but all equal in their commitment. 

And our commitment is indeed to create more sustainable territories 

and resilient communities.  

This is the path we embarked on; since then, more allies have joined 

us. We are confident that together we will continue to contribute to 

the consolidation of our Network in promoting nature conservation, 

biodiversity, and inclusive development within the Portuguese-

speaking community! 

 

  

Priority: Capacity building and consolidation 

To strengthen the technical skills of the Network, a participatory 
diagnosis of the training needs was carried out. Its analysis allowed the 
identification of priority thematic areas for the reserves, resulting in the 
implementation of four training actions throughout 2022. 

 

• Encourage the participation of all 24 
CPLP Biosphere Reserves in the 
Network's activities 

• Promote more Biosphere Reserves 
in CPLP countries, especially in 
Angola and East Timor

• Promote knowledge of each CPLP 
Biosphere Reserve specificities 

• Promote permanent communication 
and exchange of experiences 
between CPLP Biosphere Reserves 
and disseminate the Network through 
its own channels - such as website 
and social media 

• Disseminate the Network to relevant 
external entities and other MaB 
thematic networks 

 

 

   
 
 

Capacity Building Activities Carried Out: 

1) Biosphere Reserves and MaB Programme 

2) Sustainable Tourism in the Reserves 

3) Ecosystem Services in the Reserves 

4) Project Management and Digital Marketing 



 

  

What’s happening 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

   

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Applications for the MaB Young Scientists Awards are now open! 

MaB Young Scientists Awards supports young researchers in interdisciplinary research in line with UNESCO's 
Man and the Biosphere Programme. 
The award provides up to $5,000 for research on ecosystems, natural resources, and biodiversity, investing in a 
new generation of scientists committed to ecological and sustainability issues. 

It is worth mentioning that in the last edition of this award, one of the winners was the young Cape Verdean 
scientist, Anyse Sofia Essoh, with her research work on Fogo's grape marc: a source of bioactive compounds 
for the food, pharmaceutical and cosmetics industries, developed in Fogo's Biosphere Reserve. 

Find out more and how to apply here  

 

Between 9 and 11 November 2022, Lisbon hosted 

more than thirty participants representing Angola, 

Brazil, Cape Verde, Guinea-Bissau, Mozambique, 

Portugal, São Tomé and Príncipe and East Timor, who 

joined in virtual connection. This historic moment 

allowed the representatives to meet and share 

experiences of the 24 Biosphere Reserves of the 

CPLP countries and the activities of their respective 

MaB Committees, while simultaneously marking the 

public launch of the Network. The meeting also 

included a training session on innovation and 

entrepreneurship in Biosphere Reserves and a visit to 

the Castro Verde Biosphere Reserve. 

During the event, a variety of topics were discussed, 

such as the role of Biosphere Reserves in the 

conservation of biodiversity and the promotion of 

sustainable development, the importance of 

cooperation between CPLP Biosphere Reserves and 

the need for a more integrated and participatory 

approach in the management of protected areas. 

Furthermore, projects and initiatives aimed at sharing 

good practices were presented. 

The meeting included interventions from the Director 

of the Division of Ecological and Earth Sciences of 

UNESCO, the Executive Secretariat of CPLP, 

representatives of the Member States of CPLP, 

representatives of the reserves, and ACTUAR. 

 

https://www.unesco.org/en/man-and-biosphere/young-scientists?fbclid=IwAR3_XOtbUCkqW4KGGlinpeDfuLSVhZBBPwRU8bhZc6DdqbPKT3WjsFmwiyE&TSPD_101_R0=080713870fab2000df086028e50cc38014191a4d8db3578b3d0213923888734a8941491a70411fd80834659f2114300030f96d82bab7fdf0d0ee0353c7a480cf7834d2960de7713354719c2d96bca637bebf137fe96934b5a536893088d75892


 

  

How do you think the CPLP MaB Network can 
cooperate with the UNESCO MaB Programme? 
Secretariat? 

Interview with Noéline Rakotoarisoa 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Get in touch with us 

The CPLP MaB Network is a space of 
cooperation where all are welcome. 
For any questions, information, or 
suggestions, please contact us by e-mail:  

comunicacao@actuar-acd.org  

The main suggestions for the CPLP MaB Network are, firstly, to maintain regular activity, ensuring daily 
cooperation, whether between Biosphere reserves, between MaB Committees, or between other relevant actors 
in the field and, at the same time, seeking to ensure a long-term vision, a logic of sustainability, maximising the 
available resources, which may not necessarily require large financial investments. Another suggestion is for the 
CPLP MaB Network to be open to and participate in cooperation processes with other networks, projects, and 
entities relevant to its objectives. 

What advice would you give to this young Network of Biosphere Reserves of the CPLP? 

The creation of the CPLP MaB Network is something very important and that we 
have long awaited within the MaB Programme. Together, the biosphere reserves 
of the CPLP countries represent 75% of the area of the world network of 
biosphere reserves and this is not only a question of size but also of knowledge, 
biophysical, geographical, and cultural diversity of enormous wealth. It is also a 
transcontinental network with all that this means in terms of cooperation and 
opportunities to share knowledge and approach methodologies in nature 
conservation and sustainable development. It is a historic moment for the MaB 
programme. 

The CPLP MaB Network, with its experience and capacity installed in the 24 existing biosphere reserves, 
constitutes a fundamental support for the identification and creation of new biosphere reserves in the Lusophone 
area and also in neighbouring countries. Naturally, Angola and East Timor now benefit from closer support that 
we hope will help to create new Biosphere reserves in these countries. 

The Network is very important to the Secretariat in the sense that it constitutes a reservoir of knowledge and 
skills that will help UNESCO in supporting other networks. We rely on the CPLP MaB Network to provide us with 
insights on scientific, economic, and social aspects as well as to identify good practices that can be replicated 
by other networks to the clear benefit of the MaB Programme's success. The MaB Programme Secretariat will 
follow and support with utmost interest the development of the CPLP MaB Network. 

What do you think about the creation of this new network of 
UNESCO Biosphere Reserves within the CPLP countries? 

The CPLP MaB network has 24 Biosphere Reserves in countries such as Brazil, Cape 
Verde, Guinea-Bissau, Mozambique, Portugal and São Tomé and Príncipe. How do you 
see the role of this network in the creation of new biosphere reserves in these countries 
or in Angola and East Timor that do not yet have UNESCO Biosphere Reserves? 

Editorial Committee 
 

 Alexandr Ostrovschii 

 Ana Prazeres  

 António Abreu 

 Joana Dias 

 Yara M. C. Carvalho 

  

The project CPLP UNESCO Biosphere Reserves Network is implemented since January 2022 by ACTUAR - Association 
for Cooperation and Development and sponsored by the CPLP Special Fund (PR86/LDA/21) 

mailto:comunicacao@actuar-acd.org

